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1. ULDNOUDED

1.1. Tooilesannet tohib asuda tditma alles siis, kui selleks on teada ohutud to6votted.
Ohutusnouete rikkumine voib pdhjustada dnnetuse.

1.2. Tookohad peavad olema histi valgustatud, kohtvalgustuse lambid ei tohi pimestada
tootaja silmi.

1.3. To6ruum (-koht) peab kahjulike ainete olemasolul olema varustatud
ventilatsioonisilisteemiga, mis tagab sanitaarnormidele vastava dhuvahetuse ja
kahjulike ainete eemaldamise to6tsoonist.

1.4. Tootaja peab tundma ohutuid toovotteid, kéesolevat juhendit ja ettevotte tookorralduse
reegleid.

1.5. Tootaja kohustatud kandma ettendhtud tooriietust ja vajadusel kasutama
isikukaitsevahendeid.

1.6. Tootaja peab tegema ainult seda t60d, mis talle on iilesandeks tehtud ja mille ohutuid
toovotteid ta tunneb. Kahtluse korral tuleb pdorduda t6610igu juhataja poole selgituse
saamiseks.

1.7.  Tookohale korvalisi isikuid lubada ei tohi.

1.8. Mirgates ohutuseeskirjade rikkumist teiste todtajate poolt voi ohtu ldhedal olijaile, peab
tootaja vilvitamatult votma tarvitusele abindud ohutuse kindlustamiseks ning juhtunust
teatama t6610igu juhatajale.

1.9. Kui tootajal tuleb tootada tosteseadmetega, peab tal olema vastav kvalifikatsioon ja teda
tuleb juhendada vastava ohutusjuhendi jirgi.

1.10. Koormate peale- ja mahalaadimine, teisaldamine ja virnastamine peab toimuma
spetsiaalselt méiératud, t66de ohutuse eest vastutava isiku jarelevalvel.

1.11. Koiki tdsteseadmeid (kraanad, telferid, tungrauad, auto- ja elektrilaadurid jne.) ja
abivahendeid (trossid, kdied jne.) tohib kasutada parast katsetamist (tdsteproovi),
kusjuures neil peab olema asjaomane margis (lipik). Mirgistamata voi katsetustéhtaja
iiletanud tdsteseadmete ning abivahendite kasutamine on keelatud.

1.12. Tostetava lasti kaal koos taglasega ja taaraga ei tohi iiletada tostuki piirtdstejoudu.

1.13. Kaubatdstukeid ja -kraanasid ei tohi kasutada inimeste tostmiseks.

1.14. Tostuki toGtamise ajal ei tohi juht ise seista ega lubada teistelgi seista iilestdstetud lasti
all (tdstuki tootsoonis).

1.15. Kandmistee peab olema vaba, tasane ja voimalikult lithike, eesliikujast drgu plititagu
mooduda, et juhuslikult kukkunud ese kedagi ei vigastaks.

1.16. T606 ajal tuleb kinni pidada digest toitumise, t00- ja puhkeaja reziimist.



1.17. TERVISERISKID RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEL

1.17.1.
1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)

8)
1.17.2.

Tootaja terviseriski vihendamiseks peab todandja rakendama jirgmisi abindusid:

varustama td0taja sobivate tehniliste abivahenditega;

voimalusel vihendama teisaldatava raskuse massi;

tagama teisaldustooks sobiva sisekliima ning piisava ventilatsiooni ja valgustatuse;
tagama ohutuks teisaldustooks piisava vaba ruumi nii té6tamiskohal kui ka
litkkumisteedel,

lithendama raskuse kandmisteed;

liithendama teisaldust6o kestust, sealhulgas ndgema ette sobivad puhkepausid;
korraldama t606 selliselt, et tootaja saaks teisaldustood vaheldada fiitisiliselt
mittekoormavate tooiilesannete tditmisega;

andma tootajale isikukaitsevahendid, kui teisaldustodga kaasneb vigastusoht.
Ohutegurid, mis voivad pohjustada terviseriski

Raskus voib pdhjustada terviseriski, kui see:

1) on liiga suure massiga voi mdotmetelt kogukas;

2) on kinni haaramiseks ebamugava kujuga;

3)
4)
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on ebastabiilne voi selle sisu voib litkuda;

oma kuju voi konsistentsi tdttu voib tootajat vigastada, eriti kokkupdrkel teise
esemega.

Teisaldustdo voib pohjustada terviseriski, kui:

ndutav fiiiisiline pingutus on liiga suur;

seda saab teha ainult tilakeha podrates;

sellega voib kaasneda raskuse &kiline litkuma hakkamine;

seda tehakse ebakindla voi ebamugava kehaasendiga.

Tootingimused voivad pohjustada terviseriski, kui:

teisaldustooks ei ole piisavalt ruumi, eriti vertikaalsuunas;

porand on ebatasane vdi libe, pohjustades kukkumisohtu;

teisaldust6od tuleb teha erinevatel poranda- voi todtasapindadel;

jalgealune on ebapiisiv;

ohutemperatuur voi -niiskus ei ole teisaldustooks sobiv voi puudub vajalik
ventilatsioon.

Teisaldust6o korraldus voib pohjustada terviseriski, kui:

teisaldustdo on liiga sagedane voi pikaajaline, pdhjustades suurt koormust eelkdige
selgroole;

teisaldustood tehakse istudes;

puhke- voi taastusaeg on liiga lithike;

raskuse tostmine-langetamine toimub ebamugavas korguses, nt dlavootmest
korgemale voi allpool pdlvede kdrgust, voi ebamugavas kauguses, nt kehast eemal;
raskust ei saa kandmisel toetada vastu keha voi kui kandmise vahemaa on liiga pikk;
tooprotsessist johtuvatel tehnilistel pohjustel ei saa todtaja oma tddtempot muuta;
tootaja kannab ebasobivat riietust, jalandusid voi kui tema muu varustus ei sobi
teisaldustooks.



1.17.5. Tootaja isikust tulenevad omadused voivad pohjustada terviseriski, kui:
1) ta on fuiisiliselt ndrk konkreetse iilesande tiitmiseks;
2) tal puudub ohutuks teisaldustdoks vajalik viljadpe.

1.17.6. Raskuste soovituslikud maksimaalsed vadirtused meestel ja naistel olenevalt kandami
kaugusest kehast.

2. ENNE TOOD

2.1.  Seada korda todriietus. Vaadata iile tookoht.
2.2.  Panna valmist t60ks vajaminevad to6vahendid.
2.3.  Alustades t66d, panna katte tookindad.

3. TOO AJAL

3.1. Kasutatavad materjalid ja seadmed olema paigutatud nii, et neid oleks kerge leida, iile
vaadata, kontrollida ja vélja anda, et materjalivirnade ja riiulite vahelistes ldabikdikudes oleks
tootajatele raskuste kandmisel vaba 1dbipéas.
3.2. Riiulite kasutamisel on vaja téita jairgmisi eeskirju:
- riiuleid ei tohi iile koormata;
- materjalid tuleb riiulitele paigutada tihtlaselt, pidada kinni antud riiuli tiitibile
lubatud koormustest.
3.3.  Laos on keelatud suitsetada.
3.4. On keelatud:
- kanda vaate seljas, sdltumata nende massist;
- seista roope voi kaldteid mooda maha veeretatava kauba ees v0i peale veeretatava
kauba taga;
- veeretada laste rohtpinnal dértest liikates.
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3.5.  Vedelikku sisaldavat taarat voib vedada (teisaldada) ainult eripakendis.
Klaastaara tuleb asetada piisti (kork iilespoole).

3.6. Hoiuruumi ja ladudesse paigutatavad kaubakastid laotakse kindlalt piisivatesse
virnadesse. Kisitsi laadimisel on suurim virna korgus 3 m, mehhanismide
kasutamisel 6 m.

3.7. Kaubakastide timberpaigutamisel tuleb kéte vigastamise véltimiseks iga kast
enne lile vaadata. Viljaulatuvad naelad ja plekiribade otsad tuleb kinni liiiia.

3.8.  Laste ja teisi materjale tohib kinnistesse ladudesse paigutada nii, et
pohildbikdigu laius oleks vahemalt 3 — 3,5 m.

3.9. Materjale, detaile ega tooteid ei tohi ladustada korratult. Lasti maha panekul
tuleb veenduda, kas see asetub digesti ja piisivalt.

3.10. Kastide jm. taara avamiseks kasutada selleks ettendhtud tooriistu (vahendeid),
tommitsaid, tange. Kasti avamiseks ei ole lubatud kasutada peitleid jms.

3.11. Kemikaalide vdi tolmsete materjalidega tootamisel tuleb kanda gaasimaski,
respiraatorit ja kaitseprille.

3.12. Kivid, plaadid voi pikad esemed tuleb ladustada lapiti, tellised virna, kusjuures
materjalidele peab vabalt juurde padsema. Kivi- vdi plaadivirna korgus ei tohi
iiletada 1m, tellistel 25 rida.

3.13. Keelatud on hoida metalli korratult hunnikutes ja sorteerimata.

3.14. Metalltooteid (polte, mutreid, seibe, kruvisid jms.) hoida ruumides viikestes
kastides riiulitele voi kasti paigutatult. Kui need saabusid korralikus pakendis,
lubatakse neid hoida ka pakituna.

3.15. Laste tohib maha votta ainult virnade voi hunnikute pealt. Kaubakasti
mahavdtmisel virna otsast on to66 juhtija kohustatud enne veenduma, kas korval
seisev last piisib kindlalt ja ei kuku timber.

3.16. Tostmine

Enne tostmist pea aru, kuhu raskus panna ja kas tee sinna on takistustest vaba.

Veendu, et raskus ise voi kidepidemed ei ole libedad.
Hinda, kas sinu fiiiisilised voimed on vastavuses tostetava raskusega.
Kui raskus tundub iile jou kiiv, siis kutsu keegi appi. Kui tostad kellegagi koos, siis veendu,
et teil on tootlilesanne selge.
Kanna mugavaid, mittelibiseva tallakattega jalandusid ja riietust, mis voimaldab mugavalt
litkuda, kuid ei takerdu raskuse kiilge.

Aseta jalad kahele poole raskust sedasi, et keha jéédks raskuse kohale (juhul, kui see ei ole
voimalik, seisa voimalikult raskuse 1dhedale). Seisa jalad kindlalt maas kerges harkseisus
ning leia hea tasakaalupunkt.

Painuta pdlvi ja kiikita kergelt. Hoia pea iileval ja selg sirgu. Kui vaja, kummardu veidi iile
tostetava raskuse, et saavutada parem haare.



Aseta oma polved kandamile 1dhemale.

7) Tostmisel kasuta jalalihaseid, mitte seljalihaseid. Parast raskuse
proovimist, rakenda oma joudu jark-jargult ning dra tee jarske
liigutusi. Tomba raskus endale voimalikult 1dhedale ja hoia seda
kindlalt paigal. Hinga rahulikult.

8) Vii kandam rahulikult kandmisasendisse. Kui kandmise ajal on
tarvis haaret muuta, siis tee seda voimalikult sujuvalt. Vildi koos
raskusega tehtavaid kehapoordeid; pane raskus enne kehaasendi
vahetamist maha. Hinga iihtlaselt.

9) Raskuse langetamisel kdoverda pdlved, hoides raskust keha 1dhedal
ning selga sirgu. Langeta kandam, kasutades kéte ja jalgade
lihaseid.

3.17. Tombamine ja lilkkkamine

. Liikka ja tdomba raskust kogu keharaskusega. Tombamisel kalluta keha tahapoole,
liikkamisel jdllegi ettepoole, kuid seejuures jilgi, et kallutamiseks oleks piisavalt
ruumi. Vildi kehapoordeid ja kummardamist.

. Oluline on, et teisaldusseadisel oleksid sangad voi kdepidemed, millest saaks
tugevalt kinni haarata. Sobiv kidepideme kdrgus jddgu dlgade ja talje vahele, et
liikkamine vo1 tdmbamine toimuks neutraalse kehaasendiga.

. Jélgi, et teisaldusseadis oleks heas korras, et tema rattad oleksid suured ja liiguksid
takistusteta.
. Teisaldustee pind peab olema puhas, sile ja mittelibe.




. Raskuste 0lgadest kdrgemale tdstmiseks kasuta kindlat alust, treppi voi redelit,
ilma selleta tOsta ei tohi.
. Ebakindlate aluste kasutamine on keelatud.

. Ara tdsta ebakindlaid raskusi (kastihunnik vms). Selline kandam v&ib pdhjustada
sulle seljavigastusi ning ka kantavad esemed vdivad saada kahjustada. Ara varja
kandamiga liikumisteed.

4. PARAST TOOD

4.1. Korrastada tookoht.
4.2.  Panna kasutusel olnud tooriistad selleks ettendhtud kohta.
4.3.  Pesta kded ja ndgu sooja veega.



